Die cdesunde Kocherel

Gesund leben darf genussvoll sein!
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In der Volksschule Hadersdorf

ARGEF® N®GKK

Arbeitsgemeinschaft NQ GBD'BCSKPBHKENKES'SE
Gesundheitsforderung GmbH Wir vorsorgen Sie!

Landes-Zielsteuerungskommission



www.noegkk.at

Essen, lachen und plaudern in Verbindung mit
nachhaltiger Ernahrung

Anhand von leichten, gut nachahmbaren Rezepten wird Ihnen gezeigt,
was es bedeutet regional, saisonal und vielféltig zu kochen und
welche positiven Faktoren eine bewusste Ernahrung mit sich bringt.

Eine ,Einladerin®“ und
leidenschaftliche ,,Kocherin®
bereitet mit lhnen wunderbare
Gerichte zu.

SIE helfen mit und kénnen die
gesunde Mahlzeit im Anschluss
genieBen.

Humorvoll, nachhaltig, kompetent
und interessant.
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