
 
 

 

RückenFIT & FUN 
Freitag 1. August 2025 

18:30 – 19:30 
mit Sabine 

Dipl. Gesundheits- & Pilatestrainerin 
 

In diesem wunderbaren Training setzen wir auf 
Stabilisation, Koordination, Rhythmus, 

Tiefenmuskulatur und der Einsatz der Togu Brasils 
verspricht viel Spaß. 

 
Mitzubringen 

Matte, Handtuch, Turnschuhe 
 & Wasserflasche 

Bewegung im Park 

Eltern-Kind-Gruppe 
Dienstag 12. August 2025  9:30 

mit Marietheres van Veen 
 

singen  tanzen  spielen 

 
Mitzubringen 

Picknickdecke & Trinkflasche 

 

Bei Schlechtwetter finden die Veranstaltungen nicht statt 

Im Zug der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, 
welche im Sinne einer sorgfältigen Öffentlichkeitsarbeit Verwendung finden. 

gesundegemeinde@hadersdorf-kammern.at 
 

 

Termine 
im August 
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